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(mk) - Der Nachwuchs der Kinder-
tagesstdtte ,Wackelzahn® in der
Ebersbacher Strale erlebt span-

nende Tage: Zuerst erkundete er,

woher sein Obst und Gemiise kom-
men. Am Freitag durften einige
Friichteforscher einen Preis in Emp-
fang nehmen. Fiir die gesunde und
internationale Erndhrung erhielt die
Kita-Kiiche den ersten Platz im In-
novationspreis des Fordervereins
»Kinderfreundliches Stuttgart®”.

Die Wackelzahn-Kinder wissen
ganz genau: Jeden Dienstag be-
kommt die Kita in der Ebersbacher/
Geislinger Stralle eine grofie Liefe-
rung mit frischem Obst und Ge-
miise, die dann im Laufe der kom-
menden Tage an den Nachwuchs
verteilt wird. ,,Das Regierungspra-
sidium hat uns einen griechischen
Gemiise- und Obsthindler aus
Mohringen als Lieferanten zuge-
teilt”, sagt Erzicherin Nadzeya
Gkaras. Die Kinder kennen ihn als
,Herr Obstmann®, wollten im Rah-
men der landesweiten Schulfrucht-
tage aber herausfinden, woher ihre
vitaminreichen Speisen kommen -
eine spannende Forschungsreise.
Sie fihrte die Wackelzdhne und
ihre Erzieherinnen mit der Stadt-

Auszeichnung fiir gesunde Kinderernahrung

= Wangen: Erster Platz fiir Kita Ebersbacher Strafe fii

V

Der Nachwuchs der stédtischen Kita in der Ebershacher Strae erkundete im Rahmen der Schulfruchttage, von wo

ihr Obst und Gemtse kommt, das die

bahn nach Méhringen. Mit grofien
Augen standen die Kindergarten-
kinder vor einem Eckhaus mit ei-
nem typisch griechischen Gemischt-
warenladen namens ,,Anastasias
Enkel“. Die Mutter von , Herrn

Wackelzdhne" in der Kita mit Begeisterung essen. “

Obstmann“ fithrt das Geschéft und
zeigte den Kindern auch, was es
dort noch frisch zu kaufen gibt. Von
A wie Aubergine und Apfel bis Z
wie Zucchini, aber auch frische Fi-
sche, griechischen Kise und Brote.
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,»,Bis auf Fenchel kannten die Kin-
der alles”, sagt Gkaras. Schlieflich
besuchen Kinder aus 21 Nationen
die stadtische Kita in Wangen.
»Neben Sprachentwicklung ist
gesunde Ernahrung in Verbindung
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r Obst, Gemiise und m.@mﬁm: aus allen Léandern

mit den internationalen Speisen der
Herkunftslinder der Kinder ein
Schwerpunkt unserer Arbeit*, sagt
Einrichtungsleiterin Andrea Groh.
Obst und Gemiise stehen auf dem
Speiseplan der Wackelzdhne. Doch
was niitzt vitaminreiche Kost in der
Kita, wenn es daheim Fast Food,

'Siifes und Limonade gibt? Die Er-

zieherinnen suchen deswegen auch
den direkten Kontakt mit den El-
tern. ,,Gemeinsam mit ihnen haben
wir vergangenes Jahr ein interna-
tionales Kochbuch mit den heimi-
schen Rezepten der Eltern zusam-
mengestellt”, erzahlt Groh. Es geht
nicht nur um die interessante Viel-
falt. ,,Essen schafft auch Vélkerver-
standigung®, sagt die Kita-Leiterin.

Diese Offenheit hat — gemeinsam
mit der bewussten, vitaminreichen
Erndhrung auch durch ,,Herrn
Obstmann* — den Wangener Vita-
minfans den ersten Platz im Inno-
vationspreis des Fordervereins
»Kinderfreundliches Stuttgart” ein-
gebracht. Waltraud Ulshéfer, Ehe-
frau von OB Fritz Kuhn und Bot-

schafterin fiir gesunde Erndhrung,

gratulierte vergangenen Freitag
den Wackelzdhnen und deren Er-
zieherinnen zu dem vorbildlichen
Projekt.



