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,auten Appetit — Frau Schmidt!*

Stuttgarter Innovationspreis fiir Kindertagesstatten verliehen — ,Gesunde Erndhrung® wird anschaulich vermittelt

~Piep, piep, piep, guten Appetit - Frau Schmidt!“ In der Rat-
hauskantine, wo man sich ansonsten mit einem gediege-
nen,Mahlzeit!“ begriit, wuselt es am 17. Juni. Kinder aus
drei Einrichtungen filhren vor, wie sie sich in der Kita jeden
Tag vor dem Essen einen guten Appetit wiinschen. Sie sind
gekommen, weil sie einen der ersten drei Platze beim Stutt-
garter Innovationspreis flr Kindertagesstatten gewonnen
haben und heute ausgezeichnet werden. In diesem Jahr
war das Thema des Wettbewerbs ,Gesunde Erndhrung®.

KARLEEMLE

Der Forderverein Kinder-
freundliches Stuttgart hatte
zum 7. Mal gemeinsam mit
der Stadt den Preis ausgelobt.
Unterstiitzt wurde er unter an-
derem vom Sommermdrchen
der Sternerestaurants Stuttgart
im Sommer 2015.

Und deshalb waren auch
Sternekoch Philipp Kovacs
vom Goldberg Restaurant &
Winelounge und sein Kollege
Florian Pentzlin schon um
8 Uhr ins Rathaus gekommen.
Denn vor der Preisverleihung
bereiteten die Kéche mit den
Kindern ein umfangreiches
und vor allem gesundes Friih-
stlick zu: Vollkornbrot mit
Frischkise und Krdutern, da-
rauf Paprikaschnitze oder Gur-
kenriddchen, ,Ich hab’ Brote
geschmiert”, ruft Zamela,
,und ich hab Obst geschnit-
ten”, sagt Belinay, die auch
schon einen Spiefd mit Stiicken
von Aprikosen, Erdbeeren und
Kiwi in der Hand halt.

Nicht nur die Essensgdste
und das Essen selber sind an
diesemn Tag anders als sonst in

der Kantine: Die Kinder haben
aus ihren Einrichtungen Tisch-
decken in allen Farben mitge-

- bracht, mit Obstbildern be-
" druckte Servietten, frische

Blumen in Vasen und Kron-
chen als Tischdeko. So hiibsch
dekoriert,-schmeckt’s gleich
nochmal so gut.

Die beiden Madchen aus
der Gruppe Wackelzahn sind
mdchtig stolz: Thr Kinder- und
Familienzentrum Ebersbacher
Strafbe in Wangen hat den
ersten Preis gewonnen.

Rezeptbuch und >:9ﬂ_:mm

Der Jury, so Silke Schmidt-
Dencker, Geschiftsfiihrerin
des Fordervereins Kinder-
freundliches Stuttgart, hatte
unter anderem gefallen, dass
in der stadtischen Einrichtung
140 Kinder aus 21 Nationen
im Alter zwischen O und 14
Jahren mit ihren Erndhrungs-
gewohnheiten unter einen
Hut gebracht werden, und
dabei vermittelt wird, dass ge-
sunde Erndhrung wichtig ist.
Gut fand die Jury auch das in-
ternationale Rezeptbuch, und
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Gemeinsam mit Waltraud Ulshéfer (rechts) und Silke Schmidt-

Dencker prasentierten Dana und Leonie die Leckereien fiirs Friih-

stiick im Rathaus.

dass die Kinder bei Ausfliigen
lernen, wo die Lebensmittel
herkommen. Das Preisgeld
von 3000 Euro soll unter an-
derem die Eltern vom , Was-
serbeitrag” entlasten und na-
tiirlich in Projekte mit gesun-
dem Essen fliefien.

Der zweite Preis ging an
die Eltern-Kind-Initiative Kin-
dergruppe Nikolausstrafte in
Stuttgart-Ost, wo die Eltern
abwechselnd selber fiir gut
15 Kinder kochen. Mit dem
Preisgeld von 1000 Euro wol-
len sie die notige Einrichtung
anschaffen, um kiinftig regel-
madfdig Kinderkochtage zu ver-
anstalten. Den dritten Platz
(500 Euro) belegte die stadti-
sche Tageseinrichtung Nobile-
weg in Stammheim. Hier ver-
feinern die Kinder und Erzie-
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herinnen das angelieferte
Essen mit selbstangebauten
Krdutern und Lebensmitteln,
und am Ende der Woche gibt
es einen frisch gepressten
Smoothie aus dem iibrig ge-
blieben Obst der Woche.

Saisonal und regional
Wichtig ist Stefan von Holtz-
brinck, dem Vorsitzenden des
Kuratoriums und Forderver-
eins Kinderfreundliches Stutt-
gart, dass liber die Kinder
auch die Elternhduser erreicht
werden, und die Kinder zu-
hause oft ebenfalls leckeres
Obst oder Gemiise haben wol-
len. Er dankte den Erzieherin-
nen, die sich viel Miihe geben

und mit immer neuen Ideen
fiir Abwechslung sorgen.

Zur Preisverleihung war auch
Waltraud Ulshdofer gekommen,
die sich sehr fiir die gesunde
Erndhrung von Kindern ein-
setzt. ,,Die Kinder haben sich
angestrengt und sich etwas
Besonderes einfallen lassen”,
freute sie sich. Thr SlowMobil,
mit dem sie zu Schulen und
anderen Einrichtungen f3hrt
und mit Kindern zusammen
gesund kocht, wird als nédchs-
tes Projekt vom , Kulinari-
schen Sommermarchen”
unterstiitzt.

Fiir Christina Pittelkow-
Abele, Expertin fir Erndh-
rungsfragen beim Gesund-
heitsamt, ist es wichtig, dass
die Kinder lernen, die Lebens-
mittel saisonal und regional
auszuwahlen. Sie freut sich
tiber Kooperationen mit Gar-
tenbauvereinen oder Imkern.

Der Stuttgarter Innovati-
onspreis fiir Kindertagestétten
pramiert Ideen und Ansdtze
zur Qualitdtssicherung in Kin-
dertagesstatten der Landes-
hauptstadt. Dieses Mal ging
es um ,,Gesunde Erndhrung”.

Wichtig fiir die Jury war,
wie den Kindern und Eltern
im Alltag der Umgang mit ge-
sunder Erndhrung vermittelt
wird und wie diese in die Um-
setzung eingebunden sind.
Besonderen Wert legte sie auf
die Vermittlung traditioneller
.Rituale, die bei den Mahlzei-
ten gepflegt werden.

42 Kindertagesstitten nah-
men teil: 20 freie Trager, 17
stddtische und finf kirchliche.




